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Avviso n.

Alle classi IMAT-OT,

2EALB, 1AIPA, 1ACAT

Ai coordinatori e ai docenti delle classi
1IMAT-OT, 2EAIlb, 1AIPA,1ACAT

Oggetto: Progetto “Benessere a Scuola” a. s. 2019/20

Si comunica che, nell’ambito del Progetto “Benessere a Scuola”, attivato presso il nostro istituto, il
7 ed il 18 novembre 2019, per circa venti minuti per classe, la Dott.ssa Alessandra Lucia Meda
(psicologa e psicoterapeuta dell’IldO), incontrera gli alunni in presenza dei docenti in servizio,

- dalle ore 9:10 delle classi 1A Ipa, 1A Cat del plesso Colecchi;

- dalle ore 11:15 delle classi 2E, 1 Mat e 1 OT del plesso Da Vinci,
per la somministrazione di un questionario (Sociogramma) a scopo conoscitivo € osservativo
della condizione generale rispetto alla socialita di ciascun membro della classe e di un Questionario

sulla resilienza e le dinamiche interpersonali, entrambi i questionari saranno in forma anonima.

“Benessere a scuola” ¢ un progetto che coinvolge circa 60 scuole distribuite in tre regioni italiane (Liguria,
Abruzzo e Calabria) e prevede azioni che ruotano intorno all'educazione al benessere, concetto declinato e
affrontato in ogni suo aspetto e in ogni sua sfumatura. Grazie alla promozione del Miur questo progetto viene
realizzato, per il secondo anno consecutivo, in collaborazione con gli Uffici Scolastici Regionali delle tre
regioni coinvolte, i Presidenti Regionali della Societa Italiana di Pediatria e Presidenti degli Ordini degli

Psicologi Regionali.

L’Aquila, 30/10/2019 F.to La Dirigente Scolastica
(Prof.ssa Elisabetta Di Stefano)
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